¢Cuales son las contraindicaciones de la vacunacion?

La vacunacion no esta indicada para las personas alérgicas a la clara del huevo. ttlubaticps
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¢Donde, cuando y qué documento hay que presentar para
vacunarse?

La vacunacion se realizara en todos los servicios de salud del MSPyBS y del IPS durante todo
el mes de mayo, por lo que las personas con algun criterio de riesgo podran acudir a vacunarse
en el servicio de salud mas cercano a su domicilio o trabajo.

Las embarazadas y los enfermos cronicos deberan presentar el Formulario de “Indicacion de
Vacunacion” por parte de su médico tratante. Estos formularios estaran disponibles en todas
las unidades de salud y no tendran costo para el paciente.

¢Qué mas se puede hacer para evitar la enfermedad?

Toda la poblacién, vacunados y no vacunados, debe aplicar las mismas medidas de prevencion
y control que se utilizaron en el invierno pasado: higiene personal (lavado frecuente de manos
con agua y jabdn, uso de alcohol en gel si no hay agua y jabon), etiqueta respiratoria (cubrirse
al toser o estornudar, sobre el pliegue del codo), uso de material protector (tapabocas) en areas
de riesgo, y medidas de distanciamiento social (no acudir a aglomeraciones, confinamiento

voluntario de casos, no asistir a la escuela o trabajo si estan enfermos, filtros escolares, efc.) l l | J o J \J = J \

Protejamos primero
a los de mayor riesgo.

Adultos Mayores de 60 afiosymas  Bebés de 6 a 35 meses

VACUNA PANDEMICA A(H1N1)

PREGUNTAS Y RESPUESTAS MAS FRECUENTES
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..("'Q“é es una Pand.el;ia?. : ) 1 "

Es cuando una enfermedad infecciosa que se transmite de persona a persona, afecta de
manera rapida, es decir en el curso de pocos meses, a toda la poblacién del mundo. La
pandemia de influenza del 2009 afectd en semanas a todos los continentes.

La gripe del 2009, ;fue realmente una pandemia?

Si, fue una pandemia, aunque no tan grave como se esperaba. Se reconoce que es una
pandemia porque: 1) fue producida por un virus de influenza nuevo, que no habia circulado
en humanos anteriormente; 2) la enfermedad en un inicio fue més grave que la producida
por las cepas conocidas del virus de influenza circulantes; 3) hubo transmisién de persona
a persona, y 4) afect6 a toda la poblacion mundial en unas cuantas semanas.

C,',La vacuna es la solucion para la pandemia? )

No, la vacuna es una herramienta mas para disminuir el impacto de la enfermedad.
De hecho, la enfermedad pudo ser contenida gracias a la aplicacion de las medidas de
control no farmacoldgicas, es decir, sin medicamentos y sin vacuna.

¢Quiénes deben vacunarse?

La Organizacion Mundial de la Salud, la OPS y las principales
agencias de salud a nivel nacional e internacional estén de acuerdo
en que hay personas que tienen mayor riesgo para sufrir una
enfermedad grave e incluso la muerte. Estos grupos son los
prioritarios para ser vacunados:

o Embarazadas.

» Enfermos crénicos: pacientes con asma, diabetes,
inmunocomprometidos (cancer, VHI, tratamiento con
inmunosupresores, etc.), enfermedades cronicas del corazén,
rifién, higado, obesos mérbidos.
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¢ Nifos y nifas de 6 a 35 meses.

 Adultos mayores de 60 afios de edad.
* Madres de nifios y nifias menores de 6 meses. B
» Personal de salud y otro personal esencial.

¢Porqué deben vacunarse algunos grupos en especial? )

Durante la fase aguda de la pandemia, se observo que las embarazadas, enfermos crénicos
(principalmente diabéticos y asmaticos) y obesos tuvieron una alta frecuencia de enfermedad
grave, complicaciones y muerte; asi mismo los adultos mayores y nifios menores de cinco
anos.

El personal de salud debe vacunarse porque es importante asegurar el funcionamiento de
los servicios de salud, ademas no pueden ser la fuente de infeccion para la comunidad, en
particular personas en riesgo.

El resto de personal seleccionado mantiene en operacion los servicios esenciales para la
comunidad (energia eléctrica, agua, bomberos, seguridad, comunicaciones).

é¢Las mujeres embarazadas se pueden vacunar?

Si, de hecho son el principal grupo de riesgo pues durante la primera ola
de la pandemia fueron las que presentaron la mayor tasa de mortalidad.
Las embarazadas pueden vacunarse en cualquier momento del embarazo.

Las personas que estén con gripe
o diarrea, ¢pueden vacunarse?

En los nifios 0 adultos que presenten fiebre con temperatura superior
a 38° se recomienda posponer la vacunacién hasta tanto pase el
cuadro febril. Si sélo presenta resfrio, tos o diarrea pero no hay
fiebre, puede vacunarse.



